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Kérdesek és valaszok a
koronavirusrol (COVID-19)

2020. marcius 9.

A WHO folyamatosan figyel és reagal erre a jarvanyra. Ez a kérdés és valasz anyag
frissul, ahogy minél tdbbet tudunk a COVID-19-rél, annak terjedésérél és arrdl, hogy
ez hogyan érinti az embereket vilagszerte. Tovabbi informacidért rendszeresen
ellenérizze a WHO koronavirus oldalait:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Mi az a koronavirus?

A koronavirusok egy olyan viruscsalad, amely allatokban vagy emberekben betegségeket
okozhat. Szamos koronavirusrol ismert, hogy emberekben Iéguti fertézéseket idéz el6, a
megfazastol a sulyosabb betegségekig, mint példaul a Kozel-Kelet légzési szindroma
(MERS) és a sulyos akut légzészervi szindroma (SARS). A legutébb felfedezett koronavirus
a koronavirus betegséget (COVID-19) okozza.

Mi a COVID-19?
A COVID-19 a legutdbb felfedezett koronavirus okozta fert6z6 betegség. Ez az Uj virus és
betegség ismeretlen volt, mielétt 2019 decemberében Wuhanban (Kina) jarvany tort ki.

Melyek a COVID-19 tiinetei?

A COVID-19 leggyakoribb tlinetei a laz, faradtsag és szaraz kohogés. Néhany betegnél
fajdalom és orrdugulas, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés fordulhat el6. Ezek a tiinetek
altalaban enyhék és fokozatosan kezd6dnek. Néhany ember megfert6zddik, de nem
jelentkeznek tlnetek, és nem érzik magukat rosszul. A legtébb ember (kb. 80%) anélkl
gyogyul a betegségbdl, hogy kilonleges kezelésre lenne szilkség. A COVID-19-et kapdé hat
ember kézul kdrilbelll egy sulyos beteg lesz, és 1égzési nehézségei lesznek. Az idésebb
embereknél és azoknal, akik mas, alap egészségugyi problémakkal kiizdenek, mint példaul
magas vérnyomas, szivproblémak vagy cukorbetegség, nagyobb valdszinliséggel alakul ki
sulyos betegség. Lazas, kohogé és nehéz légzésii embereknek gyorsan orvoshoz kell
fordulniuk.

Hogyan terjed a COVID-19?

Az emberek a COVID-19-et masoktol kaphatjak el, akiknek ilyen virusuk van. A
betegség emberrél emberre terjedhet az orrbdl vagy a szajbol szarmazo kis
cseppekkel, amelyek akkor keletkeznek, amikor a COVID-19-es személy kdhog,
tlsszdg vagy kilélegzik. Ezek a cseppek az ember koruli targyakra és fellletekre
szallnak le. Ezutan masok elkapjak a COVID-19-et azaltal, hogy megérintik ezeket a
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targyakat vagy fellleteket, majd a szemuket, orrukat vagy szajukat. Az emberek
akkor is elkaphatjak a COVID-19-et, ha ilyen cseppeket lélegeznek be a COVID-19-
es személytél, aki kdhog, vagy kilélegzi a cseppeket. Ezért fontos, hogy a betegtdl
legalabb egy méter tavolsagot tartsunk.

A WHO értékeli a COVID-19 elterjedésével kapcsolatos folyamatban lévé
kutatasokat, és folytatja a friss eredmények megosztasat.

Levegoével terjed a virus, amely a COVID-19-et okozza?

Az eddigi tanulmanyok azt mutatjak, hogy a virus, amely a COVID-19-et kivaltja,
els6sorban a kilélegzett cseppekkel valo érintkezéssel terjed, nem pedig a levegd
utjan. Lasd a ,Hogyan terjed a COVID-19?” cimi korabbi valaszt.

Elkaphaté-e a CoVID-19 olyan személytdl, akinek nincs tiinete?

A betegség terjedésének f6 modja a kilélegzett cseppek, amit valaki

kilelegzik. Nagyon alacsony annak a kockazata, hogy a COVID-19-et elkapja a
tunetekkel nem rendelkez6 ember. A COVID-19-ben szenvedd emberek sokasaga
azonban csak enyhe tlneteket tapasztal. Ez kilonOsen igaz a betegseég korai
szakaszaban. Ezért el lehet kapni a COVID-19-et olyan személytdl, aki példaul
enyhén kohog és nem érzi magat rosszul. A WHO folyamatosan értékeli a COVID-
19 atviteli idejével kapcsolatos folyamatban lévé kutatasokat, és folytatja a friss
eredmeények megosztasat.

Megkaphatom a COVID-19-et a betegségben szenvedd
ember székletétol?

Alacsony annak a kockazata, hogy a COVID-19 elkaphat6 a fert6zott

személy székletétdl. Noha a kezdeti vizsgalatok szerint a virus bizonyos

esetekben eléfordulhat a székletben, ezen az uton toérténd terjedés nem a jarvany 6
jellemzéje. Mivel ez kockazatot jelent, ez egy masik oka a kéz rendszeres
megtisztitdsanak a firdészoba hasznalata utan és étkezések elétt. A WHO
folyamatosan értékeli a COVID-19 elterjedésével kapcsolatos folyamatban 1évé
kutatasokat, és folytatja a friss eredmények megosztasat.

Mit tehetek a magam megovasa és a betegséq terjedésének megakadalyozasa
érdekében?
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Védelmi intézkedések mindenkinek

Legyen tisztaban a COVID-19-el kapcsolatos legfrissebb informaciokkal, amelyek
elérheték a WHO weboldalan, valamint a nemzeti és helyi kbzegészségugyi
hatésagokon keresztll. Vilagszerte sok orszagban jegyeztek fel COVID-19 eseteket,
és ezekbdl tobben jarvanyok is kitortek. Kina és mas orszagok hatdésagai sikeresen
lelassitottak vagy megallitottak a jarvany kitdorését. A helyzet azonban
kiszamithatatlan, ezért rendszeresen ellendrizze a legfrissebb hireket.

Néhany egyszer( ovintézkedéssel csokkentheti a fertézés vagy a COVID-19
terjedésének esélyét:

e Rendszeresen és alaposan tisztitsa meg a kezét alkohol alapu géllel vagy mossa
meg szappannal és vizzel.

Miért? Szappanos kézmosassal vagy alkoholos tartalmu kézmosé hasznalataval
elpusztitja a kezén lév6 virusokat.

e Tartson legalabb egy méter tavolsagot maga és mindenki k6zoétt, aki kbhdg vagy
tusszent.

Miért? Amikor valaki kdhdg vagy tusszent, az orrabdl vagy a szajabdl kis
folyadékcseppet permetez, amely virust tartalmazhat. Ha tul kbzel van, belélegezheti
ezeket a cseppeket, beleértve a COVID-19 virust is.

o Kerllje a szem, az orr és a sz3j érintését.

Miért? A kezek sok fellletet érintenek, és fel tudjak venni a virusokat. A szennyez&dést
kovetéen a kezek atvihetik a virust a szemébe, az orraba vagy a szajba. Onnan a virus
bejuthat a testbe, és betegséget okozhat.

« Ugyeljen arra, hogy On és a kdrnyez6 emberek tiszteletben tartsak a helyes légzés-
higiéniat. Ez azt jelenti, hogy a szajukat és az orrukat lehajtjak a kdnyokikbe vagy egy
zsebkendébe, ha kdhdgnek vagy tisszentenek. Ezutédn azonnal tavolitsak el az érintett
ruhat.

Miért? A cseppek terjesztik a virust. A helyes lIégzés-higiénia betartasaval megvédi a
kornyezé embereket olyan virusoktol, mint példaul a megfazas, az influenza és a
COVID-19.

o Maradjon otthon, ha rosszul érzi magat. Laz, kohogés és l1égzési nehézség esetén
telefonon forduljon orvoshoz. Kévesse a helyi egészségugyi hatésag utmutatasait.
Miért? A nemzeti és helyi hatésagok a legfrissebb informacidkkal rendelkeznek a
kornyéken kialakult helyzetrél. Az el6zetes telefonalas lehetbvé teszi az egészségugyi
szolgaltaté szamara, hogy gyorsan a megfelelé egészségugyi intézménybe

iranyitsa. Ez egyuttal megvédi Ont, és segit megel6zni a virusok és mas ferté6zések
elterjedését.

o Tartsa magat naprakészen a legujabb COVID-19 gocpontokrél (varosok vagy olyan
tertletek, ahol a COVID-19 széles korben elterjedt). Ha lehetséges, kerulje az utazast -
kulénésen, ha idésebb ember vagy, vagy cukorbetegsége, sziv- vagy tidébetegsége
van. Miért? Nagyobb esélye van arra, hogy elkapja a COVID-19-et ezen teruleteken.
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Védelmi intézkedések azon személyek szamara, akik a COVID-19
terjedésének olyan teruletein tart6zkodnak vagy nemrégiben jartak (az
elmult 14 napban)

o Kovesse a fent vazolt utmutatast - Védelmi intézkedések mindenkinek.

o Maradjon otthon, ha rosszul érzi magat, még enyhe tlinetekkel is, mint példaul
fejfajas, alacsony foku laz (37,3 ° C vagy ennél magasabb) és enyhe orrfolyas, amig
meggyogyul. Ha elengedhetetlen, hogy valaki hozzon énnek arucikkeket, vagy, hogy
kimenjen, pl. ételt vasarolni, akkor viseljen maszkot, hogy elkerilje masok
megfertézését.

Miért? Ha elkeruljuk masokkal valo érintkezést és az orvosi létesitmények latogatasat,
ezek a létesitmények hatékonyabban miikddhetnek, és megvédik Ont és masoknak a
lehetséges COVID-19 és mas virusoktol.

o Ha laz, kbhogés és légzési nehézség jelentkezik, azonnal telefonon forduljon
orvoshoz, mivel ennek oka lehet 1égz8&szervi fertézés vagy mas sulyos

allapot. Telefonaljon el6re, és tajékoztassa szolgaltatdjat a kdzelmultbeli utazasairdl
vagy az utazokkal vald kapcsolattartasrol.

Miért? Az elézetes telefonalas lehetdvé teszi az egészségugyi szolgaltatdé szamara,
hogy gyorsan a megfelel6 egészséguligyi intézménybe iranyitsa. Ez gatolja a COVID-
19 és mas virusok esetleges terjedését is.

Mennyire valészin(, hoqy elkapom a COVID-19-et?

Az On kockazata attél fiigg, hogy hol tartézkodik - és pontosabban attél, hogy van-e
ott COVID-19 jarvany.

A legtobb helyen a legtobb embernél a COVID-19 elkapasanak kockazata tovabbra
is alacsony. A vilagon azonban vannak olyan helyek (varosok vagy teruletek), ahol a
betegség terjed. Ezeken a terlleteken él6 vagy latogaté embereknél a COVID-19
elkapasanak kockazata nagyobb. A kormanyok és az egészségugyi hatdosagok
hatarozott Iépéseket tesznek minden alkalommal, amikor a COVID-19 uj eseteit
azonositjak. Feltétlenll tartsa be az utazasra, a mozgasra vagy a nagy
Osszejovetelekre vonatkozd helyi korlatozasokat. A betegség elleni kizdelemmel
valo egyuttmikodés csokkenti a COVID-19 elkapasanak vagy elterjedésének
kockazatat.

A COVID-19 jarvany kitorései megfékezhet6k és az atvitel megallithato, amint azt
Kinaban és néhany mas orszagban kimutattak. Sajnos uj jarvanyok jelentkezhetnek
gyorsan. Fontos, hogy tisztaban legyen azzal a helyzettel, ahova tartézkodni vagy
menni szandékozik. A WHO naponta frissiti a COVID-19 helyzetét vilagszerte.

Ezeket a https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports/ oldalon talalhatja meg.

Aggoédnom kellene a COVID-19 miatt?



https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=auto&tl=hu&u=https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=auto&tl=hu&u=https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=auto&tl=hu&u=https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports
https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=auto&tl=hu&u=https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses

Buglnfo Kft
1086 Budapest, Csobanc utca 6. x @
06 20973 6633

info@buginfo.hu BUGINF(
KARTEVOIRTAS

A COVID -19 fert6zés miatti betegség altalaban enyhe, kiléndésen gyermekek és
fiatal felnéttek esetében. Ennek ellenére sulyos betegséget is okozhat: minden 6t
ember kozul kb. egynek sziksége van kérhazi apolasra. Ezért teljesen normalis, ha
az emberek attdl tartanak, hogy a COVID-19 jarvany kitorése érintheti 6ket és
Szeretteiket.

Aggalyainkat az 6nmagunk, szeretteink és kdzdsségeink védelmére iranyulo
cselekvésbe tudjuk forditani. Ezen tevékenységek kozul mindenekel6tti a rendszeres
és alapos kézmosas, valamint a helyes légzési higiénia. Masodszor, tajékozodjon
folyamatosan és kovesse a helyi egészségugyi hatosagok tanacsat, ideértve az
utazasra, a mozgasra és az 6sszejovetelekre vonatkozé minden korlatozast.

Tudjon meg tdébbet arrél hogyan védheti meg magat:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Kiket veszélyeztet a sulyos betegség kialakulasa?

Mikdézben még tanulmanyozzuk, hogy a COVID-2019 hogyan befolyasolja az embereket,
ugy tanik, hogy az idés emberek és a korabban fennallé betegségben (példaul magas
vérnyomas, szivbetegség, tidébetegség, rak vagy cukorbetegseg) szenvedd személyek
veszélyeztetebbek, mint masok.

Hatékonyak-e az antibiotikumok a COVID-19 megel6zésére vagy kezelésére?

Nem. Az antibiotikumok nem m{kodnek a virusok ellen, csak baktériumfert6zéseknél
mikodnek. A COVID-19-et virus okozza, tehat az antibiotikumok nem mikddnek. Az
antibiotikumokat nem szabad hasznalni a COVID-19 megel6zésére vagy

kezelésére. Kizarélag az orvos utasitasai szerint szabad 6ket felhasznalni baktériumfertézés
kezelésére.

Van olyan gyoqyszer vagy terapia, amely megakadalyozhatja vagy
qyogyithatja a COVID-19-et?

Noha néhany nyugati, hagyomanyos vagy otthoni gydogymod kényelmet nyujthat és
enyhitheti a COVID-19 tlneteit, nincs bizonyiték arra, hogy a jelenlegi orvoslas
megakadalyozhatja vagy gyogyithatja a betegséget. A WHO nem ajanlja az 6ngydgyitast
egyetlen gyégyszerrel sem, beleértve az antibiotikumokat, a COVID-19 megel6zésére vagy
gyogyitasara. Szamos helyen van folyamatban azonban klinikai vizsgalat, amely magaban
foglalja mind a nyugati, mind a hagyomanyos gyoégyszereket. A WHO tovabbra is frissitett
informacidkat szolgaltat, amint rendelkezésre alinak a klinikai eredmények.

Van-e oltas, gyogyszer vaqy kezelés a COVID-19-hez?

Még nincs. A COVID-2019 megel6zésére vagy kezelésére eddig nincs oltas és nincs
specifikus antiviralis gyogyszer sem. Azonban az érintetteknek gondoskodniuk kell a
tunetek enyhitéseérdl. A sulyos betegségben szenved6 embereket kérhazba kell
vinni. A legtdbb beteg az ellatasnak kdszénhetéen meggyogyul.
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A lehetséges oltasokat és néhany specialis gyogyszeres kezelést jelenleg
vizsgaljak. Ezeket klinikai vizsgalatok révén tesztelik. A WHO &sszehangolja a
COVID-19 megelbzésére és kezelésére szolgalo oltasok és gyogyszerek
kifejlesztésére iranyuld eréfeszitéseket.

A leghatékonyabb mddja, hogy megvédjuk magunkat és masokat a COVID-19 ellen,
ha gyakran tisztitjuk a kezinket, a konyokhajlatba vagy zsebkendébe kohogunk, és
legalabb egy méter tavolsagunk tartunk fenn azoktdél, akik kbhégnek vagy
tlsszognek. (Lasd az uj koronavirus elleni alapveté dvintézkedéseket ).

A COVID-19 ugyanaz, mint a SARS?

Nem. A virus, amely a COVID-19-et kivaltja, és a SARS, amely a sulyos akut
légzbszervi szindroma jarvanyokat okozta 2003-ban, genetikailag rokonsagban
vannak, de az altaluk okozott betegségek meglehetdsen eltéréek.

A SARS halalosabb, de sokkal kevésbé fert6zd, mint a COVID-19. 2003 6ta a
vilagon nem tortént SARS jarvanykitorés.

Kell maszkot viselnem, hogy megvédjem magam?

Csak akkor viseljen maszkot, ha COVID-19 tlinetekkel szenved (féleg kdhogés),
vagy vigyaz valakire, akinek COVID-19-e lehet. Az eldobhaté arcmaszk csak
egyszer hasznalhato fel. Ha nem beteg vagy vigyaz valakire, aki beteg, maszkot
pazarolhat. Vilagszerte hianycikk a maszk, ezért a WHO arra biztatja az embereket,
hogy okosan hasznaljak a maszkokat.

A WHO az orvosi maszkok racionalis hasznalatat javasolja az értékes forrasok
felesleges pazarlasanak és a maszkok helytelen hasznalatanak elkerulése
érdekében ( lIasd: A maszkok hasznalataval kapcsolatos tanacsok ).

A leghatékonyabb mddja, hogy megvédje magat €és masokat a COVID-19 ellen,
ha gyakran tisztitja a kezét, a konyokhajlatba vagy zsebkenddbe kohog, és legalabb
egy méter tavolsagunk tart fenn azoktol, akik kdhognek vagy tisszognek.

Hogyan kell felhelyezni, hasznalni, levenni és megsemmisiteni eqy maszkot?

1.Ne felejtse el, hogy a maszkot csak egészségiigyi dolgozdk, apoldk és olyan
személyek hasznalhatjak, akiknek 1égzési tiineteik vannak, példaul 1az és kohogés.

2.Miel6tt megérinti a maszkot, tisztitsa meg a kezét alkoholos alapu kézmosassal
vagy szappannal és vizzel.
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3.Vegye el6 a maszkot, és ellendrizze, nincs-e rajta szakadas vagy lyukak.
4.Keresse meg, melyik a felsd oldalat (ahol a fémcsik/szalag van).
5.Ugyeljen arra, hogy a maszk megfelels oldala (szines oldal) kifelé nézzen.

6.Helyezze a maszkot az arcara. Nyomja az orrara a maszk fémcsikjat vagy merev
szélét, hogy az orranak megfelel6 format vegyen fel.

7.Huzza le a maszk aljat, hogy lefedje a szajat és az allat.

8.Hasznalat utan vegye le a maszkot; tavolitsa el a rugalmas hurkokat a fiillek mogtil,
mikozben tartsa el a maszkot az arcatdl és a ruhaitdl, elkeriilve, hogy megérintse a
maszk potencialisan szennyezett feliileteit.

9.Hasznalat utdn azonnal dobja el a maszkot egy zart tartalyba.

10. A maszk megérintése vagy levetése utan azonnal hasznaljon alkoholos
alapu kézi fert6tlenitést vagy mosson kezet szappannal és vizzel.

Mennyi a COVID-19 inkubaciés periodusa?

Az ,inkubacibs periédus” azt az idétartamot jelenti, amely a virus elkapas és a betegség
tlineteinek megjelenése kozott van. A COVID-19 inkubacios periddusa legtobb becslés
szerint 1-14 nap, altalaban 6t nap koéril. Ezeket a becsléseket frissitjlik, amint tobb adat valik
elérhetbvé.

Megfert6zédhetnek-e az emberek allati eredetii COVID-19-sel?

A koronavirusok az allatokban gyakori viruscsalad. ld6nként az emberek is
megfert6zédnek ezekkel a virusokkal, amelyek tovabb terjedhetnek mas

emberekre. Példaul a SARS- CoV-t macskakkal tarsitottak, mig a MERS- CoV-t
tevék kozvetitik. A COVID-19 lehetséges allati forrasait még nem erésitették meg.
Védje magat, példaul amikor €16 allati piacokat latogat meg, kerulje az allatokkal vald
kozvetlen érintkezést és az allatokkal érintkez6 fellleteket. Mindig gondoskodjon a
helyes élelmiszer-biztonsagi gyakorlatokrol. A nyers hust, tejet vagy allati szerveket
korultekintéen kezelje, hogy elkerulje az ételek szennyezddését, valamint a nyers
vagy nem fétt allati termékek fogyasztasat.

Elkaphatom a COVID-19-et a hazi kedvencemtol?

Noha Hongkongban egy alkalommal egy kutya megfert6z6dott, eddig nem volt
bizonyiték arra, hogy egy kutya, macska vagy barmely kedvtelésbdl tartott allat
tovabbitana a COVID-19-et. A COVID-19 els6sorban olyan cseppekkel terjed,
amelyek akkor keletkeznek, amikor egy fert6zott személy kohog, tisszent, vagy
beszél. Sajat maga védelme érdekében gyakran és alaposan mosson kezet.
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A WHO tovabbra is figyelemmel kiséri a legujabb kutatasokat ezen és mas COVID-
19 témakban, és frissiti, amint Uj eredmények rendelkezésre allnak.

Mennyi ideiqg él a virus a feliileteken?

Nem biztos, hogy mennyi ideig marad fenn a COVID-19-et okoz6 virus kulonféle
feluleteken, de ugy tlnik, hogy ugy viselkedik, mint mas koronavirusok. A
tanulmanyok arra utalnak, hogy a koronavirusok (ideértve a COVID-19 virusra
vonatkozo el6zetes informaciokat is) néhany 6ran at vagy akar tébb napig is
fennmaradhatnak kilonféle fellleteken. Ez eltéré kérilmények kézott valtozhat (pl. a
felulet tipusa, a h6mérséklet vagy a kornyezet paratartalma).

Ha ugy gondolja, hogy egy felllet fert6zott, tisztitsa meg egyszer( fertétlenitészerrel,
hogy elpusztitsa a virust, és megvédje magat és masokat. Tisztitsa meg a kezét
alkohol alapu géllel vagy mossa le szappannal és vizzel. Ne érintse meg a szemét, a
szajat vagy az orrat.

Biztonsagos-e a csomagot kapni olyan helyrdl, ahonnan COVID-19-et
jelentettek?

Igen. Alacsony annak a valoszin(isége, hogy egy személy kereskedelmi aruktol
megfert6zddik, és a virus elkapasanak kockazata is alacsony egy olyan csomagtol, amelyet
sokat mozgattak, és valtozo koérdlményeknek és hémeérsékleteknek volt kitéve.

Van valami, amit nem kellene tennem?

A kovetkez6 intézkedések NEM hatéekonyak a COVID-2019 ellen, és artalmasak
lehetnek:

e Dohanyzas

e Maszk t6bbszéri viselése

« Antibiotikumok szedése (lasd a 10. kérdést: " Van-e olyan terapias gyogyszer,

amely megel6zi vagy gyogyitjia a COVID-19-et? )
Minden esetben, ha lazas, kohogési és légzési nehézségei vannak, keressen
koran telefonon orvosi segitséget, hogy csdkkentse a sulyosabb fert6zés
kialakulasanak kockazatat, és mindenképpen ossza meg legfrissebb utazasi
el6zményeit az egészségugyi szolgaltatdval.

Ismert a COVID-19-et okozé koronavirus forrasa?

Jelenleg a SARS-CoV-2, a COVID-19-et kivalté koronavirus ( CoV ) forrasa ismeretlen. Az
o0sszes rendelkezésre allé adat arra utal, hogy a SARS-CoV-2 természetes allati eredetd, és
nem készitett virus. A SARS-CoV-2 virus valdszinlleg a denevérek dkoldgiai tarozéjaval
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rendelkezik. A SARS-CoV-2 a genetikailag rokon virusok csoportjaba tartozik, amely
magaban foglalja a SARS- CoV-t és szamos mas denevérpopulaciobdl izolalt CoV-t is. A
MERS- CoV is ebbe a csoportba tartozik, de kevésbé szorosan kapcsolddik ide.

Hogyan tortént az els6 emberi SARS-CoV-2 fert6zés?

A COVID-19 els6 emberi eseteit 2019. decemberében fedezték fel Kinaban, Wuhan
varosaban. Nem lehet pontosan meghatarozni, hogy a kinai emberek kezdetben
hogyan fert6z6dtek meg a SARS-CoV-2-vel.

A SARS- CoV az a virus, amely 2003-ban a SARS jarvanyt okozta, az allatokrol
(macskak, tenyésztett vadallatok) az emberekre ugrott, majd az emberek kdzott
terjedt. Hasonlé6 modon azt gondoljak, hogy a SARS-CoV-2 atugrotta a fajgatat, és
megfert6zte az embereket, de valészinlbb, hogy egy kdzbensd gazdaszervezet
réven (ez lehet egy masik allatfaj, amellyel az emberek tobbet talalkoznak - példaul
haziallat, vadallat vagy haziasitott vadallat, amelyet eddig nem azonositottak).

Amig a virus forrasat nem azonositjak és ellenérzik, fennall annak a veszélye, hogy
a virus ujbdl bekerll az emberi populacidba, és fennall az olyan Uj jarvanykitérések
veszélye, mint amelyeket jelenleg tapasztalunk.

A COVID-19 levegoében van?

A virus, amely a COVID-19-et okozza, elsésorban azokban a cseppecskéken terjed,
amit egy fert6zott személy kikdhog, kitlisszent vagy kilélegzik. Ezek a cseppek tul
nehezek ahhoz, hogy a levegdében lebegjenek. Gyorsan leszallnak a padléra
vagy felliletekre.

Megfert6zédhet a virus belégzésével, ha a COVID-19-es személytdl egy méteren
belll van, vagy egy szennyezett feluletet érint meg, majd a kézmosas el6étt megérinti
a szemét, az orrat vagy a szajat.

Informacios linkek

A COVID-19 honlapja

WHO utazasi tanacsok
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