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8 dolog ami segithet megvédeni a munkahelyét a koronavirus ellen

Az iroddknak, munkahelyeknek sajat maguknak kell felkésziilni a koronavirus ellene
védekezésre.

A COVID-19, azaz a koronavirus elterjedése az irodai munkahelyeket is érinti vilagszerte. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet szerint a koronavirusok olyan virusok nagy csaladja, amelyek
betegségeket okoznak, kezdve a megfazastdl a stlyosabb betegségekig. A virus zoondzis,
azaz allatokrol emberre képes terjedni. A fertdzés elterjedésének megakadalyozasara szolgalo
szokésos ajanlasok kozé tartozik a rendszeres kézmosas, a szaj €s az orr lefedése kohogés és
tiisszentés esetén, a hus és a tojas alapos f0zése, valamint a szoros érintkezés elkeriilése
barkivel, aki légati megbetegedések tlineteit mutatja, mint példaul kohogés és tiisszentés. Ma
a hangsuly a terjedés korlatozasara 6sszpontosit. Az egészségligyi tisztviselOk szigort
egészségiigyi intézkedéseket hoznak a terjedés megakadalyozasara, amelyet a
munkahelyeknek be kell épiteniiik a mindennapokba.

Nem kell tal messzire visszanézniink, hogy egy kozelmultbeli példat talaljunk az
egeészségligyi vilagjarvanyrol, €s hogy az irodak mit tettek a terjedés megakadalyozasa
érdekében. A SARS miatt mara sok irodaban megtalalhatoak az antibakterialis ferttlenitok.
A nemrég Bill Gates figyelmeztetett arra, hogy a koronavirus lehet "egyszer egy szazadban
eléforduld korokozo, amiért aggodhatunk™. De lehet, hogy nem is. Egy masik kérokozo is
eléfordulhat a jovoben. Ezért gondolkodnunk kell arrdl, hogyan lehetne jobban atalakitani
jelenlegi és jovobeli irodateriiletiinket, hogy megvédjiik az alkalmazottakat a jelenlegi és a
jov6beni korokozok ellen. fgy a kovetkezé alkalommal, amikor egy olyan patogén, mint a
SARS vagy a koronavirus elterjed, mar jobban fel lesziink késziilve:

1. Csokkentse le azokat a feliileteket, amelyeket az alkalmazottaknak meg kell érniiik a
keziikkel:

e Az ajtoknak nincs sziikségiik fogantyukra, és mindkét iranyban kinyilhatnak, ha csak a
labukkal vagy a vallukkal nyomjak 6ket.

e Telepitsen mozgasérzékeld vilagitast, beleértve a mellékhelységet is. (Ez
kornyezetbarat is).

e Szereljen fel mozgasérzékeld eszkozoket a mellékhelység Osszes szolgaltatasahoz. A
kézmosashoz nem szabad megérinteni a csapot. A piszoar automatan oblitse le magat.

Embrace Technology

e Tervezze meg tgy az irodahelyiséget, hogy az mar magaban foglalja az ujfajta
egyiittmiikddést tamogato technologiakat és tamogatja a tavoli munkat. Ha olyan
programokat hoz 1étre, amelyek elésegitik, hogy az alkalmazottak, id6érél idére
hatékonyan dolgozzanak otthonrdl, akkor jobban fel lesznek késziilve arra, hogy
otthonukban dolgozzanak, amikor betegnek érzik magukat. Vagy ha félnek, hogy
esetleg elkapjak a korokozot munkahelyiikon. A munkahelynek tamogatnia kell a
videokonferencia lehetdségét. Ez magaban foglalja az irodahelyiség kialakitasdnak
ujszerti gondolatat beleértve a kis konferenciatermek vagy telefon boxok esetleg az
egyszemélyes irodak megvalositasat, igy az irodaban dolgozok kdnnyeben és jobban
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tudnak kapcsolddni az otthonrol dolgozokhoz. Ha az alkalmazottak gyakrabban
dolgoznak otthonrdl, az irodaban akar meg is duplazhatjak a megosztott iroasztalok
szamat azok szamara, akik a hét néhany napjan otthon dolgoznak, ezért nincs
sziikségiik kijeldlt irdasztalra az irodajukban.

e Fektessen be laptopokba, tablagépekbe és telefonokba alkalmazottainak, igy nem kell,
hogy egymaskozt megosszak a billentyiizeteket és a szamitogépeket. Az alkalmazottak
magukkal vihetik eszkozeiket. Ha minden alkalmazott megkapta a sajat eszkozét,
akkor korlatozza a kabelek és az asztalon elhelyezett targyak szamat, igy a takaritd
személyzet konnyebben tarthatja tisztan és egészségesen a munkahelyet.

e Fektessen be vezeték nélkiili technoldgiakba a konferenciatermekbe. Az
alkalmazottaknak képesnek kell lenniiik arra, hogy mobiltelefonjuk segitségével
csatlakozzanak egy konferenciahivashoz, amely a konferenciatermében zajlik, anélkiil,
hogy meg kellene érintenie a hangszorot, a megosztott mikrofont vagy barmi mast. Ezt
mar mindannyian csinaljuk, amikor zenét hallgatunk, meg tudjuk tenni ugyanezt a
konferenciahivasokkal is!

3. Valasszon olyan butorokat, amelyek konnyen tisztithatok.
Amikor gyermeke sziiletik, akkor tudod, hogy csak olyan otthoni butorokat szabad
vasarolni, amelyek konnyen tisztithatok. Ugyan ez igaz az irodara is. Sok irodaban az
irodahaz vagy egy harmadik fél takarit6 személyzete érkezik a nap végén takaritas
céljabol. Ezért barmi, ami a munkajukat hatékonyabba teheti, javitani fogja az irodai
alkalmazottak kornyezetét és megorzi egészségiiket.

4. Tiszta irodahelyiség.
Sok irodaban Ki akarjak hagyni a napi takaritast. Nem kellene. A kornyezetbarat
eljarast hasznal6 takaritdszemélyzetnek el kell végezni minden olyan feliilet
fert6tlenitését, amely szennyezett lehet. Az irodaban egy megbizott személynek meg
kell vizsgalnia, hogy milyen termékeket hasznal a takaritoszemélyzet (azok ne
veszélyeztessék a kornyezetet vagy az alkalmazottakat, ugyanakkor elpusztitson
minden olyan baktériumot és virust, amely az alkalmazottait megbetegedheti).
Ezenkiviil ellendriznie kell, hogy megfelelden tisztitanak-e olyan dolgokat, mint a
hiitészekrény €s a méasologépek.

5. Akézfert6tlenitd legyen tizemkész folyamatosan minden konferencia teremben,
kozosségi tereken és recepcion. Még ha senki sem hasznalja, akkor is minden latogato
szamara nyilvanvalo, hogy elvarja, az irodaja tiszta és egészséges legyen, igy az
alkalmazottak és a latogatok is nyugodtak lehetnek.

6. Tartsa tisztan a hiitdszekrényt.
Sok iroddban ez mar egy emésztdgodor. A hiitoszekrényeknél azonban technologiai
fejlodés tortént. Példaul, ha atalakitja az irodat, most mar kialakithatja a hiitészekrény
fiokokat. Minden osztalynak lehet sajat fiokja. Ez azonban nem mindenki szdmara
elérhet6. Egy masik lehet6ség lehet egynél tobb hiitdszekrény hasznalata. Az egyik
hiitészekrény az alkalmazottaké, a masik a vendégek szamara, vagy ingyenes
italoknak az alkalmazottak és vendégek szamara. A fogantytkat rendszeresen
fertdtleniteni kell. Telepitsen valamilyen kéztisztitot a hiitdszekrény ajtaja mellé.
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7. Soha nem lehet elég fert6tlenito torlékendd. Adjon minden alkalmazottjanak egy
csomaggal, amelyet az asztaluknal tarthatnak. Ha ez tul sok helyet foglal el az
asztalon, akkor tartsa 6ket olyan helyen, helyiségben, amelyhez konnyen hozzaférhet
mindenki.

8. Az elsosegély-készlet kisoprése.
Tudta, hogy a cink tartalmu szopogato tablettak hatékonyan megakadalyozzak a
koronavirus (és a legtobb mas virus) szaporodasat a torokban és az orrlyukban?
Ezenkiviil a latex kesztylik és a sebészeti maszkok is hasznosak lehetnek, ha az
alkalmazottak aggodnak. Toltse fel az els6segély dobozokat, igy az alkalmazottak ugy
érzik, hogy a torddnek veliik.

Forras:
https://vicuspartners.com/articles/8-ways-to-help-protect-your—
office-space-from-coronavirus/
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